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Program Aktywny Rodzic
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Od 1 pazdziernika 2024 r.
mozesz ztozy¢ do Z(I

whiosek o swiadczenie:

e aktywni rodzice w pracy
e aktywnie w ztobku
¢ aktywnie w domu

Whiosek o $wiadczenia z programu
Aktywny Rodzic ztozysz wygodnie:

e przez PUE ZUS
¢ w aplikacji mobilnej mZUS

Wiecej informaciji:
zus.pl/AktywnyRodzic

YR AKTYWNY
9 RODZIC
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Co to jest program Aktywny Rodzic
Program Aktywny Rodzic dotyczy wsparcia dla rodzicéw dzieci do lat 3. Ma utatwic
rodzicom i opiekunom pogodzenie zadan zwigzanych z rodzicielstwem i aktywnoscig

zawodowg. Zacznie obowigzywac od 1 pazdziernika 2024 r. [1].

Z programu Aktywny Rodzic mozesz otrzymac nastepujgce Swiadczenia:

e Swiadczenie aktywni rodzice w pracy - nowe,
e Swiadczenie aktywnie w ztobku - zastepuje dofinansowanie do ztobka,
e Swiadczenie aktywnie w domu - zastepuje rodzinny kapitat opiekunczy.

Wazne!

Na to samo dziecko za dany miesigc mozemy wyptacic¢ tylko jedno ze Swiadczen.
Mozesz wielokrotnie zmieniac rodzaj swiadczenia, czyli zrezygnowac z jednej formy
wsparcia i przej$¢ na inng. Ale w danym miesigcu na dane dziecko mozesz pobierac
tylko jedno swiadczenie.

Realizacja tych swiadczen, czyli prowadzeniem postepowania w sprawie przyznania
Swiadczenia i jego wyptata, zajmuje sie Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych [2].

Kto moze skorzystac z programu Aktywny Rodzic

Swiadczenia z programu Aktywny Rodzic przystuguja Ci, je$li mieszkasz w Polsce i
jestes rodzicem lub opiekunem dzieci do lat 3 oraz jestes:

e obywatelem polskim,

e obywatelem UE/EFTA lub Wielkiej Brytanii,

e obywatelem innego kraju, o ile spetniasz warunek legalnego pobytu w Polsce
na podstawie karty pobytu z dostepem do rynku pracy albo na podstawie
innego dokumentu potwierdzajgcego legalny pobyt i dostep do rynku pracy.

Co z osobami, ktére pobieraja rodzinny kapitat
opiekunczy i dofinansowanie do ztobka przyznane przed
1 pazdziernika 2024 r.

Ustawa Aktywny rodzic wchodzi w zycie 1 pazdziernika 2024 r. i uchyla w tym dniu:
e ustawe o rodzinnym kapitale opiekuhczym (RKO) [3],

* rozdziat 8a w ustawie o opiece nad dzieCmi w wieku do 3 lat [4], ktéry
odnosi sie do ustalania prawa do dofinansowania do ztobka.
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Jesli masz juz przyznane prawo do RKO lub do dofinansowania do ztobka
na okres po 30 wrzesnia 2024 r., zachowujesz prawo do tych swiadczen.
Jezeli nie chcesz sktada¢ wniosku o swiadczenia z programu Aktywny
Rodzic, nie musisz tego robic.

Jesli masz przyznane dofinansowanie do ztobka i chcesz
otrzymacd swiadczenie aktywnie w ztobku

Jesli masz przyznane dofinansowanie do ztobka na okres po 30 wrzesnia 2024 r.,
zt6z po tym dniu wniosek o swiadczenie aktywnie w ztobku. W takiej sytuacji
uchylimy Ci prawo do dofinansowania do ztobka, ktére wynosi 400 zt miesiecznie. W
zamian od 1 pazdziernika 2024 r. przyznamy Ci Swiadczenie aktywnie w ztobku,
ktére wynosi do 1500 zt miesiecznie (a na dziecko, ktére ma stosowne orzeczenie o
niepetnosprawnosci - do 1900 zi).

Jesli masz prawo do dofinansowania do ztobka, mozesz w zamian pobierad
Swiadczenie aktywnie w ztobku:

e od 1 pazdziernika 2024 r. - gdy ztozysz wniosek o nowe $Swiadczenie w ciggu
3 miesiecy od 1 pazdziernika,
* od miesigca ztozenia wniosku - jesli ztozysz wniosek pdzniej.

Co w sytuacji, kiedy masz prawo do swiadczen z programu
Aktywny Rodzic za okres, kiedy otrzymates juz dofinansowanie
do ztobka?

Dofinansowanie do ztobka odliczymy wtedy od kwoty przyznanego nowego
Swiadczenia.

Réwnoczesnie (za ten sam miesigc) mozna pobierac tylko jedno ze Swiadczen - albo
dofinansowanie do ztobka, albo RKO, albo aktywnie w domu, albo aktywni rodzice w
pracy, albo aktywnie w ztobku.

Jesli masz przyznany rodzinny kapitat opiekunczy

Jesli masz przyznany rodzinny kapitat opiekunczy, mozesz po 30 wrzesnia 2024 r.
ztozy¢ - w zaleznosci od sytuacji - wniosek o:

e aktywnie w domu - nie musisz jednak tego robi¢,
e aktywnie w pracy - jesli spetniasz warunek aktywnosci zawodowej,
o aktywnie w ztobku - jesli dziecko uczeszcza do ztobka.

Przyktiad 1

Dziecko skonczyto 12 miesiecy w lipcu 2024 r. Matka ztozyta wniosek 1 lipca 2024 r.
i nabyta prawo do RKO w wysokosci 1000 zt miesiecznie od lipca 2024 r. W
pazdzierniku 2024 r. wrécita do pracy.

Matka moze po 30 wrzesnia 2024 r. ztozy¢ wniosek o Swiadczenie aktywni rodzice w
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pracy. Jesli spetni wszystkie warunki (m.in. warunek aktywnosci zawodowej, a
dziecko nie bedzie uczeszczato do ztobka), nabedzie prawo do tego Swiadczenia od
1 pazdziernika 2024 r., a prawo do RKO zostanie od tego dnia uchylone.

Oznacza to, ze od 1 lipca do 30 wrze$nia matka bedzie pobierata RKO w wysokosci
1000 zt miesiecznie, a od 1 pazdziernika bedzie pobierata Swiadczenie aktywni
rodzice w pracy po 1500 zt miesiecznie.

Jesli masz przyznany RKO, ktéry pobierasz po 1000 zt miesiecznie, mozesz nadal
otrzymywac to swiadczenie do wyczerpania maksymalnej kwoty RKO (czyli 12 tys.
zt, jesli Swiadczenie zostato przyznane od 12. miesigca zycia dziecka).

Co z osobami, ktdére skonczyty pobieraé¢ RKO

Jesli juz nie pobierasz RKO, bo np. do 24. miesigca zycia dziecka wyptacilismy Ci w
sumie 12 tys. zt, a w pazdzierniku 2024 r. dziecko nie skohczyto jeszcze 35.
miesigca i spetniasz warunki do Swiadczen aktywni rodzice w pracy albo do
aktywnie w ztobku - mozesz ztozy¢ wniosek. Przyznamy wdwczas nowe swiadczenie
do 35. miesigca zycia dziecka.

Przyktad 2

Przyznalismy matce RKO w wysokosci 1000 zt miesiecznie od 1 pazdziernika 2023 r.
do 30 wrzesnia 2024 r. Prawo do RKO powstato od miesigca, w ktérym dziecko
ukonczyto 12. miesigc zycia. Do 30 wrzesnia 2024 r. matka pobierze RKO w tgcznej
kwocie 12 tys. zt. W pazdzierniku 2024 r. dziecko skohczy dopiero 2 lata, ale matka
nie uzyska prawa do Swiadczenia aktywnie w domu (bo pobrata juz catg kwote 12
tys. zt).

Natomiast nie ma przeszkéd, aby matka skorzystata z prawa do pozostatych
Swiadczen, czyli aktywni rodzice w pracy albo aktywnie w ztobku, o ile spetni do nich
warunki. Jesli spetni warunki w zakresie aktywnosci zawodowej od 1 pazdziernika
2024 r., moze pobierac¢ swiadczenie aktywni rodzice w pracy do 30 wrzesnia 2025 r.

Czy osoba, ktéra pobierata RKO, moze wystapic¢ o aktywnie w domu

Jesli pobierates RKO, mozesz ztozy¢ wniosek o aktywnie w domu. Ale tgczna
maksymalna wysokos$¢ rodzinnego kapitatu opiekuficzego oraz swiadczenia
aktywnie w domu pobranych na dane dziecko nie moze by¢ wyzsza niz 12 tys. zt.

Wazne! Jesli masz prawo do RKO i przyznamy Ci Swiadczenie aktywnie w domu albo
aktywni rodzice w pracy, albo aktywnie w ztobku, nie mozesz wréci¢ do
otrzymywania RKO.

Przyktad 3
Dziecko skonczyto 12 miesiecy w lipcu 2024 r. Matka ztozyta wniosek 1 lipca 2024 r.
i nabyta prawo do RKO od lipca 2024 r. Pobiera to swiadczenie w wysokosci 1000 zt
miesiecznie.

W grudniu 2024 r. matka wrécita do pracy i ztozyta wniosek o Swiadczenie aktywni
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rodzice w pracy. Uchylilismy jej prawo do RKO (pobierata je od lipca do listopada
2024 r., czyli w sumie otrzymata 5 tys. zt) i przyznalismy swiadczenie aktywni
rodzice w pracy. Pobierata po 1500 zt miesiecznie od 1 grudnia 2024 r.

W marcu 2025 r. matka zakonczyta aktywnos$¢ zawodowa i uchyliliSmy jej prawo do
Swiadczenia aktywni rodzice w pracy. Dziecko nie chodzi do ztobka, wiec matce nie
przystuguje prawo do aktywnie w ztobku. Czy matka moze ztozy¢ wniosek o RKO,
skoro nie pobrata catej kwoty 12 tys. zt?

Matka nie moze ponownie przejs¢ na swiadczenie RKO, jesli juz raz z niego
zrezygnowata i ztozyta wniosek o inne Swiadczenie. Moze ztozy¢ wytgcznie wniosek
o swiadczenie aktywnie w domu.

Jesli matka otrzyma swiadczenie aktywnie w domu, moze pobiera¢ po 500 zt
miesiecznie, az dziecko skonczy 35 miesiecy. Jest jednak warunek, ze tgczna kwota
RKO i aktywnie w domu nie moze przekroczy¢ 12 tys. zt. Skoro matka pobrata RKO
w tgcznej kwocie 5 tys. zt, to moze jeszcze pobrad 7 tys. zt Swiadczenia aktywnie w
domu.

Co w sytuacji, gdy masz prawo do swiadczen z programu Aktywny Rodzic
za okres, kiedy otrzymates RKO?

Kwote RKO odliczymy wtedy od kwoty przyznanego nowego Swiadczenia.

Jesli juz nie pobierasz RKO, bo np. do 24. miesigca zycia dziecka wyptacilismy Ci w
sumie 12 tys. zt, a w pazdzierniku 2024 r. dziecko nie skohczyto jeszcze 35.
miesigca i spetniasz warunki do Swiadczen aktywni rodzice w pracy albo do
aktywnie w ztobku - mozesz ztozy¢ wniosek. Przyznamy wdwczas nowe swiadczenie
do 35. miesigca zycia dziecka.
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