Gmina Ztoczew

Koronawirus - co musisz wiedziecé?
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Ministerstwo Zdrowia

KORONAWIRUS powoduje goraczke, kaszel, dusznosci,

boéle miesni i zmeczenie.,

Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

-~ Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

ﬂ;ﬁ Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

o Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sdb,
[ 11 ktore kaszlg i kichaja.

AN Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus
¥~ i masz objawy choroby lub miate$ kontakt z osoba
] zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
° obserwacyjno-zakaznego.

.‘ .
. Infolinia NFZ

800 190 590

WWW.goV.pl/koronawirus
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Kategoria - Aktualnosci

Data publikacji -13 marca 2020 godz. 15:31

800 190 590 - numer infolinii Narodowego Funduszu
Zdrowia dotyczacej postepowania w sytuacji
podejrzenia zakazenia koronawirusem

Informacja dla osoéb powracajacych z pétnocnych Wtoch, Chin,
Korei Potudniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnamu,
Singapuru i Tajwanu

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego, Gtowny Inspektor
Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin, Hongkongu oraz Korei
Potudniowej, Wtoch, Iranu, Japonii, Tajlandii, Wietnhamu, Singapuru i
Tajwanu.

Szczegodtowe informacje dotyczace bezpieczenstwa w poszczegdlnych panstwach i
regionach, w tym potrzebne dane kontaktowe, znajdujg sie na stronie Ministerstwa

Spraw Zagranicznych.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w pétnocnych Wtoszech, Chinach, Korei
Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i

zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosc i problemy z
oddychaniem, to

e bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

lub

e zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaZznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Czym jest koronawirus?

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19. Choroba
objawia sie najczesciej gorgczky, kaszlem, dusznosciami, bélami miesni,
zmeczeniem.

Jak czesto wystepuja objawy?
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tel:800190590
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
https://www.gov.pl/web/dyplomacja/informacje-dla-podrozujacych
http://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch
http://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch
http://gis.gov.pl/mapa/

Ciezki przebieg choroby obserwuje sie u 0k.15-20% oséb. Do zgonéw dochodzi u
2-3% 0s6b chorych. Prawdopodobnie dane te zawyzone, gdyz u wielu 0séb z lekkim
przebiegiem zakazenia nie dokonano potwierdzenia laboratoryjnego.

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby
starsze, z obnizong odpornoscig, ktérym towarzysza inne choroby, w szczegdlnosci
przewlekte.

Jak sie zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi sie drogg kropelkowga. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowacd inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje sie réwniez w przypadku zapobiegania
innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowg np. grypie sezonowej (w
przypadku ktdrej, szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca
kazdego roku).

Gdzie do tej pory stwierdzono przypadki zakazenia
koronawirusem?

Najwiecej potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym koronawirusem
zarejestrowano w Chinach (99%), gtdéwnie w prowincji Hubei. Pozostate osoby
»zawlekty” wirusa do innych krajow Azji, Europy, Oceanii i Ameryki Pétnocnej i
zakazity (np. w Niemczech, we Francji, w Wielkiej Brytanii) kolejne osoby.
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