Gmina Ztoczew

Profilaktyka jodowa

pobATkOWE INFORMACJE PROFILAKTYKA
JODOWA

Panstwowa Agencja Atomistyki
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stosowania jodku potasu niezwiocznie po ofrzymaniu komunikatu od wlasciwych stuzb
o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciggu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciqgu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie

&arejesiryme dyczne ez drOWie gOV pl promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wigkszej lub mniejszej

od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK 7

OBJAWY NlEPOZADANE ™ 2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK (1ziec.i od 3do 1?r.i.: 1 tabletka (50 mg jodu)
y WATPUWOgCI, SKO NTAKTUJ SIE dzieci od 1 miesigca do 3 r. z.: 2 tabletki

dorosli do 60 r. 2. i dzieci powyzej 12 r. 2

(25 mg jodu)

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

noworodki: ¥4 tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w ciazy | karmiace piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)
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Szanowni Mieszkancy!

Informujemy, ze samorzady, w tym takze gmina Ztoczew, wigczyty sie do dziatan
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prewencyjnych, przygotowujgcych do ewentualnej dystrybucji tabletek z jodkiem
potasu.

Przygotowanie planu dystrybucji tabletek jodku potasu na wypadek ewentualnego
wystgpienia zagrozenia radiacyjnego jest standardowg, prewencyjng procedury,
zZwigzang z zarzadzaniem kryzysowym i ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa
obywatelom.

W ramach dziatah prewencyjnych, na terenie gminy, wyznaczone zostaty punkty,
ktére w razie koniecznosci bedg dystrybuowac tabletki z jodkiem potasu (lokalizacje
punktéw znajdg Pahstwo w zatgczniku).

W obecnej chwili zagrozenie radiacyjne nie wystepuje, a sytuacja jest na
biezgco monitorowana przez Panstwowga Agencje Atomistyki. Nie ma wiec podstaw,
zeby rozpoczynac dystrybucje.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek zagrozenia wymagajgcego zazycia
tabletek z jodkiem potasu, komunikat o tym podany zostanie niezwtocznie w
mediach ogdlnopolskich i lokalnych, a mieszkancy proszeni bedg o zgtaszanie sie do
wyznaczonych punktow.

Do tego czasu punkty dystrybucji pozostaja nieczynne.

Lista wszystkich punktéw dystrybucji na terenie wojewddztwa tédzkiego, a takze
dodatkowe materiaty informacyjne, dostepne sg tutaj.

Zachecamy ponadto do zapoznania sie z broszurg informacyjng Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji dotyczgca profilaktyki jodowej (w zatgczniku).
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https://www.gov.pl/web/uw-lodzki/miejsca-dystrybucji-jodku-potasu-na-terenie-wojewodztwa-lodzkiego
http://www.tcpdf.org

