Gmina Ztoczew

Zbadaj swoje nerki
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NefrotesT

Nerki nie bolg, boli niewiedza
JEZELI SKONCZYLES 50 LAT,

SPRAWDZ, CZY MASZ ZDROWE NERKI

PRZYJDZ NA BEZPLATNE BADANIA KRWI

BEZ SKIEROWANIA Q &

@P IEDZIELA
azdziernika 2014

godz.8:30-16:30
CENTRUM DIALIZ FRESENIUS
ul. Armii Krajowej 7, Sieradz

(wejscie od ul. 3 Maja z parkingu pod pogotowiem)

WYMAGANA WCZESNIEJSZA REJESTRACJA
22-23 patdziernika 2014, godz. 10:00-15:00
tel. 797 736 776, 797 736 767

Ma przewleldyg chorobe nerek cierpl prowie 4 miliony Polablodw,
Wigkszodl z nich nie zdoje sobie z tego sprowy, poniewai choroba
pocigitkowo czesio preebiega bez objowdw. Pacjend trafiojg do lekarzy,

gdy ich nerki sq juz zniszczone, orgonizm zatruty toksynomi,

o serce | inne narzqdy wewnegtrzne powaznie uszkodzone.

Choroby nerek mozna w fotwy sposdb wykryé

pedezas badan moczu | krwi,
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Data publikacji -21 pazdziernika 2014 godz. 09:29

Kampania spoteczna NEFROTEST w Sieradzu.
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400 os6b zbada bezptatnie nerki.

Osoby, ktére ukonczyty 50 lat, beda mialy okazje za darmo zbadad swoja krew pod katem
choréb nerek. W niedziele, 26 pazdziernika 2014 roku odbedzie sie akcja NEFROTEST

w Sieradzu. Jest to czesc¢ ogdlnopolskiej kampanii spotecznej organizowanej przez Nefron
Sekcje Nefrologiczna lzby Gospodarczej Medycyna Polska oraz Centrum Dializ Fresenius
w Sieradzu. Na terenie catego kraju akcje wspiera Pani Anna Komorowska - Matzonka
Prezydenta RP oraz prof. Marian Klinger - Krajowy Konsultant w dziedzinie Nefrologii. Na
szczeblu regionalnym badania swoim patronatem objeli: Wojewoda tédzki - Jolanta
Chetminska, Marszatek Wojewédztwa tédzkiego - Witold Stepien, Starosta Sieradzki -
Dariusz Olejnik, Starosta taski - Cezary Gabryjaczyk, Wicestarosta Poddebicki - Piotr
Binder, Prezydent Miasta Sieradz - Jacek Walczak, Dyrektor Szpitala w Sieradzu - Dariusz
Katdonski oraz prof. dr hab. Michat Nowicki - Wojewodzki Konsultant w dziedzinie
Nefrologii.

Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna Polska oraz Centrum Dializ Fresenius w Sieradzu
pragng zwroci¢ uwage mieszkancéw na profilaktyke choréb nerek. Wedtug szacunkéw, problemy

z nerkami moga dotyczy¢ ponad 4 milionéw oséb w Polsce. Wiekszos¢ z nich nie zdaje sobie

z tego sprawy. ,Wielu lekarzy méwi o nerkach jako o cichym zabdjcy. Choroby tych narzgdéw moga
rozwija¢ sie nawet 20 lat, a pacjent o tym nie wie. Nie odczuwa bélu czy wyraznych zmian w swoim
funkcjonowaniu, a potem nagle trafia na dializy lub na pilng liste do przeszczepu nerki. Tymczasem
wystarczy proste badanie moczu i krwi, by wykry¢ przewlekta chorobe nerek we wczesnym stadium.
Pacjent ma wtedy szanse na petne wyleczenie” - ttumaczy dr Krzysztof Kalita, dyrektor Centrum
Dializ Fresenius w Sieradzu.

Aby przebada¢ krew podczas NEFROTESTU w Sieradzu trzeba pamietaé o wczesniejszej rejestracji
na badania. ,,Rejestracja pozwoli nam wprowadzi¢ porzgdek podczas badan. Pacjenci beda
przychodzi¢ na konkretng godzine, by unikngé niepotrzebnego, diugiego oczekiwania w kolejce.
Przypominam tez, ze aby sie przebadad, nie trzeba by¢ na czczo” - méwi Matgorzata Kasprzak,
pielegniarka oddziatowa Centrum Dializ.

Trzeba takze pamietad, ze na badania moga zapisac sie tylko osoby od 50. roku zycia.
Wymagany bedzie numer PESEL. Rejestracja zostanie przeprowadzona 22 i 23
pazdziernika br. pod jednym z dwéch numeréw telefonéw: 797 736 776 oraz 797 736 767,
w godz. 10:00 - 15:00.

W grupie najwiekszego ryzyka zachorowania na niewydolnos¢ nerek sa osoby chore na cukrzyce,
nadcisnienie, schorzenia uktadu krazenia (pacjenci po przebytych zawatach, udarach, z miazdzycg)
oraz po 60. roku zycia. Profilaktyczne badania zalecane sa tez tym, ktérzy majg w rodzinie osoby
chore na nerki. Wiasciwie kazdy dorosty powinien poddac¢ sie raz na rok kontrolnym badaniom nerek.

Sieradz to juz 49.miasto na mapie Polski, gdzie odbywa sie kampania NEFROTEST. Od poczatku akcji
w 2010 roku, przebadaliSmy prawie 30 tysiecy oséb. Prawie zawsze jest duzo wiecej chetnych niz
dostepnych na badania miejsc.
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