Gmina Ztoczew

Jak nalezy odzywiad sie w jesieni zycia.
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Data publikacji -27 kwietnia 2012 godz. 13:43

n»Starzenie sie i Zdrowie”

W roku biezacym obchody Swiatowego Dnia Zdrowia przebiegaty pod hastem:,,Wiecej Zdrowia,
Wiecej Zycia”. Wopisaly sie one w dziatania Europejskiego Roku Aktywnoséci Ludzi Starszych i
Solidarnosci Miedzypokoleniowej. Zgodnie z 9 celem Narodowego Programu Zdrowia bardzo wazne
sg kwestie zdrowotne zwigzane z wiekiem i zdrowym trybem zycia. Chcemy zwréci¢ uwage na
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range problemu i pragniemy wszystkim uswiadomi¢ fakt, iz pomimo zmian, ktére moga w nas
zachodzi¢ i na ktére mozemy nie mieé¢ wptywu, jak choroby, jesteSmy w stanie przez diugie lata
naszego zycia zachowad aktywno$¢ umystowa i dobre samopoczucie. Praca ta jednak wymaga
wysitku i zalezy jedynie od naszych dobrych checi i nastawienia. W zatgczeniu przedstawiamy ulotke
opracowang przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w todzi p.n. ,Jak nalezy odzywiac
sie w jesieni zycia”. Przewazajgca liczba oséb po 60 roku zycia nie zdaje sobie sprawy z roli
prawidtowego zywienia w zachowaniu petni zdrowia. Najczesciej nie przywigzuje sie wagi do jakosci,
ilosci i wartosci odzywczej pozywienia. Warto zapoznac sie z tresciag wymienionej ulotki i zda¢ sobie
sprawe, ze prawidtowy sposéb zywienia pozwoli opdzni¢ procesy starzenia oraz ztagodzié
dolegliwosci zwigzane z niektérymi chorobami.

Zapraszamy do lektury!

Tres¢ ulotki do pobrania znajdziecie Panstwo_tutaj
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http://www.ekutno.pl/upload/images/articles4/files/ulotka_-_Jesien_zycia.pdf
http://www.ekutno.pl/upload/images/articles4/files/ulotka_-_Jesien_zycia.pdf
http://www.tcpdf.org

