Gmina Ztoczew

DZIEN PASKUDY Z NORDIC WALKING
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15 KWIETNIA 2012 r. godz. 15
START: BORZECKIE(zbiérka przy Swietlicy)
META: BIESIEC (przy swietlicy)

NAVKA TECHNIKI NORDIC WALKING
PROWADZONA PRZEZ INSTRUKTORA
ORGANIZATOR LGD .SZLAKIEM SIERADZKIEJ E-SKI"

NAGRODZI ZESTAWAMI DO NORDIC WALKING WYBRAMNE SPOSROD UCZESTMNIKOW MARSZU

3 NAJLEPSZE STYLIZACJE ,,PASKUDYH,A PO MARSZU ...
ZAPROSI WSZYSTKICH NA BIESIADOWANIE W BIESCU

Kategoria - Komunikaty

Data publikacji -10 kwietnia 2012 godz. 13:15
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Szanowni Pa?stwo!!

Serdecznie zapraszamy wszystkich, ktorzy lubi? aktywny wypoczynek do ?wi?towania Dnia Paskudy 15 kwietnia
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br. w Gminie Z?oczew.

Proponujemy spacer — w stylu nordic walking z miejscowo?ci Borz?ckie do miejscowo?ci Biesiec.

Dla tych, ktdrzy ju? uprawiaj? ten sport b?dzie to ?wietna okazja do wspdélnej sportowej zabawy, pozosta?ych
pomo?emy przekona? do tego typu aktywno?ci. Ka?dy uczestnik mo?e liczy? na fachow? pomoc trenera. Brak
kijéw nie pozbawia mo?liwo?ci udzia?u w imprezie, gdy? przede wszystkim liczy si? dobra zabawa, promowanie
zdrowego stylu ?ycia i rekreacyjno — turystycznych waloréw naszego regionu.

KONIECZNIE trzeba zabra? ze sob? wygodne obuwie i dobry humor!!

- Zbiérka godz. 15.00 ?wietlica w Borz?ckim

- przemarsz z trenerem, trasa licz?ca ok. 5 km do miejscowo?ci Biesiec

- pieczenie kie?basek, degustacja potraw i wspolna zabawa,

- przyznanie nagréd w postaci zestawéw do nordic walking dla 3 najlepszych stylizacji ,Paskudy”.

Uczestnicy imprezy otrzymaj? odblaskowe gad?ety.

Osoby ch?tne do udzia?u w spacerze prosimy o potwierdzenie swojego uczestnictwa

- w biurze LGD Szlakiem Sieradzkiej E-ski mieszcz?cego si? w Urz?dzie Gminy w Brze?niu

lub Urz?dzie Miejskim w Z?oczewie (budynek B) pok nr. 15

b?d? pod nr. tel 43 820 22 70, (43) 678 70 04

Dzieci i m?0dzie? do lat 16 mog? bra? udzia? tylko pod opieka doros?ych.
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