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Ogólnopolska kampania społeczna „Zwykły kaszel czy objaw gruźlicy? Sprawdź!”
rozpoczęła się 26 września 2025 r. i potrwa do 30 listopada 2025 r.

Kampania prowadzona jest przez Biuro Krajowe Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) w
Polsce we współpracy z Polskim Towarzystwem Chorób Płuc.

Jej głównym celem jest zwiększenie świadomości społecznej na temat gruźlicy – choroby,
która mimo rozwoju medycyny wciąż pozostaje poważnym zagrożeniem dla zdrowia
publicznego. Kampania ma również na celu obalanie mitów i stereotypów związanych z
gruźlicą oraz promowanie działań profilaktycznych i wczesnej diagnostyki. 

Gruźlica to choroba zakaźna, która przenosi się drogą kropelkową – podczas kaszlu,
kichania czy mówienia chorej osoby. Jej objawami mogą być: przewlekły kaszel często z
odkrztuszaniem plwociny, brak apetytu, stany podgorączkowe, nocne poty, zmęczenie, ból
w klatce piersiowej czy duszność. Wczesne rozpoznanie gruźlicy i jej leczenie są kluczowe,
aby chronić siebie i innych.

Kampania skierowana jest do obywateli Polski oraz wszystkich osób przebywających na
terytorium kraju, w tym migrantów i uchodźców.
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