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Gmina Ztoczew, jako jedna z 31 gmin w wojewddztwie tddzkim, otrzymata pomoc
finansowqa z budzetu Wojewddztwa tédzkiego na rok 2024, przeznaczong na
realizacje dziatah z zakresu promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki
choréb w ramach zadania ,Zdrowe tédzkie na plus”. W formie dotacji celowej udato
sie uzyskac tgcznie 60 000,00 zt na poszczegodlne dziatania:

Dziatanie 2. - Ruszaj sie dla zdrowia - 20 000,00 zt

Gmina Ztoczew zorganizowata 5 zaje¢ o tematyce edukacji zdrowotnej oraz 6
spaceréw z kijami Nordic Walking. Zadania zostaty przeprowadzone przez osoby z
wtasciwymi do tego kwalifikacjami. Te aktywnosci zostaty przeprowadzone w
réznych czesciach Gminy tj. sotectwa, miasto Ztoczew. Bezposrednimi odbiorcami
dziatania byty osoby doroste, do wziecia udziatu zachecone zostaty szczegdlnie
panie z Két Gospodyn Wiejskich oraz osoby nalezace do lokalnych stowarzyszen.

Ostatni ze spaceréw byt uwienczeniem przeprowadzonych aktywnosci w ramach
tego dziatania i zebrat on w jednym miejscu wszystkich uczestnikéw poszczegdélnych
aktywnosci w sotectwach.

Dziatanie 3. - Edukacja w zakresie pierwszej pomocy przedmedycznej -
20 000,00 zt

Gmina Ztoczew zorganizowata zajecia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej
w Szkotach Podstawowych w Ztoczewie, Stolcu, Broszkach i Unikowie. Tematyka
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zajec byta dopasowana do wieku odbiorcéw zadania. Podczas zajec dzieci i mtodziez
dostaty dawke solidnej wiedzy i praktycznych ¢wiczeh z udzielania pierwszej
pomocy. Nauczyty sie m.in. jak prawidtowo wykona¢ masaz serca, zabandazowac
rane czy pomdéc przy zadtawieniu.

Dziatanie 4. - Edukacja w zakresie zachowan prozdrowotnych i zdrowego
stylu zycia dla dzieci i mtodziezy - 20 000,00 zt

Gmina Ztoczew zorganizowata zajecia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej
w Szkotach Podstawowych w Ztoczewie, Stolcu, Broszkach i Unikowie. Tematyka
zaje¢ obejmowata prelekcje i warsztaty nt. prawidtowego odzywiania, prelekcje i
warsztaty nt. aktywnosci fizycznej oraz prelekcje nt. szkodliwosci uzywek. Zajecia
dotyczgce aktywnosci fizycznej zawieraty elementy zajeé sportowych
popularyzujgcych aktywnos¢ fizyczng z zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi.
Wiedza teoretyczna byta wzbogacana praktyka.
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